Теоретико-методический тур
ИНСТРУКЦИЯ

для проведения теоретической части школьного этапа

Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура»

в 2018-2019 учебном году.

           Учащимся  предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний по предмету «Физическая культура» соответствующей ступени обучения. Оргкомитет производит обезличивание (кодирование) работ. 

           При выполнении заданий в закрытой форме необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Для ответа на вопрос необходимо отметить один из предложенных вариантов. Необходимо внимательно читать задания и предлагаемые варианты ответов. Стараться не угадывать, а логически обосновывать сделанный выбор. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Незнакомые задания  лучше пропустить. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

            Учащимся необходимо контролировать время выполнения задания.

             Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. 
Правильный ответ оценивается в 1 балл
Время выполнения задания – 45 минут.
Теория 5 – 6 класс
                                                                                                             Код № _________________
1. Слагаемые здорового образа жизни:

 а) рациональное питание, успешная учеба, двигательная активность.
б) режим дня, двигательная активность, развитие творческих способностей.
в) гигиена, режим дня,  подготовка к будущей профессиональной деятельности.
г) режим дня, гигиена, рациональное питание, двигательная активность.
2. «Королевой спорта» называют вид спорта
а) плавание.
б) лыжный спорт.
в) художественную гимнастику.
г) легкую атлетику.
3. Какие виды упражнений входят в лёгкую атлетику?

а) Бег, прыжки (в длину и высоту), метание.
б) Метание, лазание по канту.

в) Бег, прыжки.
г) Прыжки в высоту.
4. Основные причины травматизма во время занятий физкультурой связаны
 а) с нарушением техники безопасности.
б) с нарушением врачебных требований.
в) в связи с болезнью занимающегося.
г) всё вместе.

5. Какие способы передвижений применяются в баскетболе?

а) бег.
б) ведения.
в) ходьба.
г) прыжки.
6. Какая страна считается родиной футбола?

а) Америка.
б) Россия.
в) Финляндия.
г) Англия.
7. В каком году и где проходила зимняя Олимпиада в России?
а) 2011 в Москве.
б) 2014 в Сочи.
в) 2012 в Саратове.
г) 2013 в Санкт- Петербурге.
8. Когда и где зародились Олимпийские игры?
а) 673г. до н.э в России.
б) 776г до н.э. в Древней Греции.
в) 367г до н.э. в Америке.
г) 700г. до н.э. в Англии.
9. Какой олимпийский девиз на Олимпиадах?

а) «Быстрее! Выше! Сильнее!»

б) «Самый сильный и выносливый»

в) «Быстрее! Сильнее! Выше!»

г) «Я - победитель»

10. Кто являлся организатором возрождения Олимпийских игр?

а) Пьер де Кубертен.
б) Николай Панин.
в) Эдита Пьеха.
г) Виктор Цой.
11. Сколько существуют основных двигательных  способностей?

а)   6        
б)   5             
в)   7             
г)   8

12. Какие виды спорта включают в спортивные игры?

а) футбол, ручной мяч, баскетбол, волейбол.
б) футбол.
в) прыжки в высоту.
г) баскетбол, волейбол.
13. Олимпиониками в Древней Греции называли
а) жителей Олимпии.
б) участников Олимпийских игр.
в) победителей Олимпийских игр.
г) судей Олимпийских игр.

14. Гиподинамия – это следствие

 а) понижения двигательной активности человека.
б) повышения двигательной активности человека.
в) нехватки витаминов в организме.
г) чрезмерного питания.

15. Недостаток витаминов в организме человека называется

 а) авитаминоз.
б) гиповитаминоз.
в) гипервитаминоз.
г) бактериоз.
16. С низкого старта бегают

 а) на короткие дистанции.
б) на средние дистанции.
в) на длинные дистанции.
г) кроссы.

17. Пионербол – подводящая игра

 а) к баскетболу.
б) к волейболу;

в) к настольному теннису.
г) к футболу.
18. Определите части занятия по развитию физических качеств и освоению новых движений
а) Начальная, основная, определяющая.
б) Вводная, основная, заключительная.
в) Вводная, техническая, соревновательная.
г) Начальная, Средняя, Старшая.
19. К индивидуальным закаливающим процедурам относят

 а) солнечные, воздушные и водные.
б) самостоятельные, дыхательные и общеразвивающие.
в) утреннюю гимнастику и занятия спортом.
г) обливание, купание в проруби.
20. Лыжная гонка со стрельбой из винтовки называется…
а) брасс.                                          
б) биатлон.                                
в) бобслей.
г) боулинг.

Теория 7 – 8 класс
 Код № _______________
               1. Что чаще всего приводит к нарушению осанки?

а) высокий рост человека

б) слабая мускулатура

в) увеличение межпозвоночных дисков

г) нарушение естественных изгибов позвоночника
2. Как назывался вид спортивной программы Олимпийских игр древности, сочетающий борьбу с кулачным боем?

а) долиходром

б) панкратион

в) пентатлон

г) бои без правил
3. Для чего проводят физкультминутки и паузы?

а) снять утомления, повышение продуктивности умственной и физической работы

б) укрепление двигательного аппарата человека

в) совершенствование физических качеств

г) просто отдохнуть
4. Какие части света  символизируют кольца голубого и черного цвета в олимпийской эмблеме?

а) Европа и Азия

б) Европа и Африка

в) Азия и Австралия

г) Америка и Австралия
5. Под физической культурой понимается 

а) педагогический процесс по физическому совершенствованию человека

б) регулярные занятия физическими упражнениями, закаливание организма

в) достижения общества, отражающие физическое и духовное развитие человека

6. К показателям физической подготовленности относятся:

а) сила, быстрота, выносливость

б) рост, вес, окружность грудной клетки

в) артериальное давление, пульс

г) частота сердечных сокращений, частота дыхания

7. Как называется свод олимпийских законов:

а) конституция

б) правила

в) устав

г) хартия
8. Команда какой страны идёт первой в парадном шествии на празднике открытия Олимпийских игр:

а) команда страны - организатора Олимпийских игр

б) команда Греции, как родоначальница Олимпийских игр

в) любая команда в алфавитном порядке той страны где проводятся Олимпийские игры
г) победитель прошлой Олимпиады
9. Слово « Паралимпийские» игры произошло от слияния двух слов  «para» и «olympik» и обозначает:

а) вторые Олимпийские игры

б) парные Олимпийские игры

в) двойные Олимпийские игры

г) совместные Олимпийские игры
10. Назовите элементы здорового образа жизни (ЗОЖ)

а) двигательный режим, закаливание, личная и общественная гигиена

б) рациональное питание, гигиена труда и отдыха, гармонизация психоэмоциональных 
    взаимоотношений в коллективе

в) всё перечисленное
11. Дневник самоконтроля нужен для:

а) отслеживания развития функциональных возможностей организма

б) отчёта о проделанной работе перед учителем физической культуры

в) консультации с врачом по возникающим проблемам

г) всё перечисленное

12. При возникновении легких ушибов во время занятий физическими упражнениями необходимо:

а) растереть ушибленное место

б) наложить тепло на ушибленное место и затем обратиться к врачу

в) наложить холод (лёд, смоченную холодной водой салфетку) на ушибленное место и 
    затем обратиться к врачу

г) наложить повязку на ушибленное место

13. При развитии какого физического качества особо важная роль отводится разминке?

а) при развитии гибкости

б) при развитии выносливости

в) при развитии ловкости
14. В чём заключается основная цель массового спорта?

а) достижение максимально высоких спортивных результатов

б) восстановление физической работоспособности

в) повышение и сохранение общей физической подготовленности
15. Отвлекающий приём в спортивных играх, применяемый нападающим перед осуществлением истинных действий

а) уловка

б) финт

в) обман

г) схитрить
16. Виды спорта, начало игры которых начинается с подачи мяча:

а) настольный теннис, футбол

б) баскетбол, волейбол

в) теннис, волейбол

г) гандбол, хоккей
17. При каком количестве фолов игрок должен быть удалён из игры по правилам баскетбола

а)   7          
б)   3         
в)   6        
г)   5
18. В волейболе право на подачу получает игрок, находящийся в зоне № 

а)   1          
б)   3         
в)   6        
г)   5
19. Сколько времени отводится на выполнении подачи (в сек.) в волейболе:

а)   5          
б)   6         
в)   8         
г)   3
20. В висе плечи расположены:

а) ниже точек хвата

б) выше точек хвата

в) на уровне хвата

г) на уровне головы
21. Строй в котором учащиеся стоят (а - в затылок друг другу, б - плечом к плечу) называется шеренгой.
22. В каком году Россия впервые приняла участие в Олимпийских играх?

а) 1900г.

б) 1906г.

в) 1904г.

г) 1912г.
23. В баскетболе после забитого мяча, он вводится в игру противоположной командой из-за     _______________________________   линии.
24. Бег на короткие дистанции с максимально возможной скоростью, называется      ________________________________ .
25. Серия физических упражнений, которые выполняются в определённом порядке, одно за другим называется   ________________________________ .
Теория 9 – 11 класс
Код № _______________
1. В каком веке был употреблен термин «физическая культура»:

а) XVII веке;
б) XVIII веке;   
в) XIX веке;   
г) XX веке?

2. На увеличение жизненной емкости легких (ЖЕЛ) в большей степени влияют занятия:

а) атлетической гимнастикой; 

б) бегом на длительные дистанции и лыжные гонки; 

в) баскетболом и футболом;  

г) акробатикой и спортивной гимнастикой?
3. Вставьте фамилию. Заслуга ________________________ состоит в том, что он первым разработал научно обоснованную систему физического воспитания детей, что оказало значительное влияние на развитие теории и практики физической культуры в нашей стране.
4. Укажите, решение, каких задач способствует реализации общей цели физического воспитания: 1. Адаптационные задачи.  
                       2. Соревновательные задачи.  
                       3. Оздоровительные задачи.  
                       4. Гигиенические задачи.   
                       5. Образовательные задачи.   
                       6. Методические задачи. 
                       7. Двигательные задачи. 
                       8. Воспитательные задачи.

а)  3, 5, 8;
б)  4, 6, 8;
в)  2, 4, 6;
г) 1, 4, 7?

5. Кто из российских царей, обеспокоенный физическим состоянием населения и особенно солдат, вводит обязательную физическую подготовку в ряде учебных заведений:

а)  Петр I;  
б)  Екатерина II;  
в)  Павел I;  
г) Петр III ?
6. Когда Всесоюзный совет физической культуры утвердил положение о комплексе ГТО:

а) 7 марта 1931г.;  
б) 24 мая 1931 г.;  
в) 8 июня 1933 г.;  
г) 1 июня 1934 г.?
7. Кто из ученых Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в соревнованиях кулачных бойцов:

а) Архимед;   
б)  Пифагор;   
в) Платон;   
г)  Страбон?
8. В каком году отмечалось столетие олимпийских игр:

а) 1984г. на играх XXIII Олимпиады в Лос – Анджелесе; 

б) 1988г. на играх XXIV Олимпиады в Сеуле; 

в) 1996г. на играх XXVI Олимпиады в Атланте; 

г) 2000г. на играх XXVII Олимпиады в Сиднее?
9.Высшей формой личной физической культуры является:

а)  занятия в спортивных секциях;  

б)  занятия в ЛФК;

в)  участие в различных соревнованиях;  

г)  самостоятельная физкультурная деятельность?
10. Автором олимпийского девиза «Быстрее, выше, сильнее» был:

а)  барон Пьер де Кубертен;

б)  священник Дидон; 

в) преподаватель ф.к. Джеймс Нейсмит; 

г)  греческий поэт Деметриус Викелас?
11. Мышцы – ротаторы выполняют:

а) – отведение;   
б) – разгибание;   
в) – вращение;   
г) – сгибание

12. В каких спортивных играх отсутствует технический прием «ведение мяча»:

а)  волейбол;  
б)  футбол;  
в)  баскетбол;   
г) гандбол

 13. Как называется функциональная проба с задержкой дыхания на выдохе: 

а)  клиностатическая проба; 

б) проба Штанге;

в) проба Генчи;

г) проба Скибинской?
14. Это такой уровень владения двигательным действием, который характеризуется необходимостью осуществления сознательного контроля, за всеми основными его компонентами:

а) двигательный навык; 
б)  двигательное умение; 
в) двигательное действие?
15. Команда, какой страны идет первой в парадном шествии на празднике открытия Олимпийских игр:

а) команда страны – организатора; 

б)  команда Греции, как родоначальница Олимпийских игр; 

в)  любая команда в алфавитном порядке; 

г) команда, победившая в неофициальном зачете по количеству медалей на предыдущих Олимпийских играх?
16. В каких видах спорта тактическая подготовка сведена к минимуму:

а)  в циклических видах спорта продолжительного характера; 

б)  в спортивных играх, многоборьях;

в)  в циклических видах спорта спринтерского характера, метаниях, прыжках?
17. Процесс целенаправленного и регулярного развития  физических способностей называется    ____________________________________________.
18. К какому виду гимнастики в Древней Греции относились ритмические движения в форме танца:

а)  палестрика;   
б) сферистика;   
в)  пентатлон;   
г) архестристика
19. Перечислите известные Вам основные средства, используемые в процессе физического воспитания:

а)   _____________________________________________________________________;

б)   _____________________________________________________________________;

в)   _____________________________________________________________________.
20. Заключительный этап подготовки атлетов к играм в Древней Греции проводился в специальном помещении, называемом:

а)  ипподром;  
б)  амфитеатр;   
в)  стадиодром;   
г)  гимнасия
21. В каком году барон Пьер де Кубертен совершил поездку в Олимпию, после которой возможно у него и зародилась мысль о возрождении Олимпийских игр:

а)  1882г.;    
б)  1886г.;    
в)  1892г.;    
г)  1894г.?
22. Жесты судьи при дисквалификации игрока в волейболе:

а)  желтая и красная карточки в одной руке; 

б)  красная карточка; 

в)  желтая и красная карточки в разных руках; 

г)  белая карточка
23. Величайший олимпийский чемпион древности, на счету у которого 12 побед:

а) Леонид с Родоса; 

б) Гериодор из Мегар; 

в) Гермоген из Ксанфа; 

г) Милон из Кротона.
24. В каком году международный олимпийский комитет принял решение о проведении зимних олимпийских игр:

а)  1920г.;   
б)  1922г.;   
в)  1924г.;  
г)  1925г.?
25. Какой витамин благоприятно действует на функции центральной нервной системы, повышает сопротивляемость организма к воздействию неблагоприятных факторов:

а)  «Д»;     
б)  «В»;     
в)  «С»;     
г)  «РР»?
26. Метод организации деятельности занимающихся, предусматривающий одновременное выполнение несколькими группами разных заданий, называется   __________________________________________  .

27. Метод, характеризующийся выполнением всеми занимающимися одного и того же задания, независимо от форм построения обозначается как  _________________________________________   .

28. Установленное размещение занимающихся для их совместных действий называется ________________________________  .
29. Метод, при котором длительность интервалов отдыха между повторениями упражнений находится в зависимости от оперативного состояния спортсмена, обозначается как  ___________________________  .

30. Процесс, происходящий в организме человека после прекращения работы и заключающийся в постепенном переходе физиологических и биохимических функций не только к исходному состоянию, но и к повышению работоспособности принято обозначать как   ________________________________  .
Практический тур   
Регламент испытаний по легкой атлетике.
Юноши и девушки 5-11 классов.
           Конкурсное задание заключается в выполнении легкоатлетического упражнения – челночный бег.

          Участники должны быть одеты в футболку (спортивную майку), заправленную в спортивные трусы (шорты) или лосины (тайсы), и кроссовки (кеды) с нескользкой подошвой. Использование украшений не допускается.

         Порядок выступления определяется жеребьёвкой, проводимой судейской коллегией. После вызова у участника есть 30 секунд, чтобы начать выполнение.

         Судьи оценивают качество выполнения и время, учитывая заранее оговорённые специальные требования к технике выполнения. Максимально возможная окончательная оценка – 25 баллов.
         Все участники должны находиться в специально отведённом для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчёта не более 30 секунд на одного участника.

          Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука. Началом испытания является команда «МАРШ», после которой выполняется задание.

          Программа испытаний. Контрольное упражнение «Челночный бег» выполняется на половине площадки со специальной разметкой для игры в волейбол. Вокруг площадки должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов. Набивные мячи (или конусы) расставлены в определённых местах площадки (см. ниже на рисунке: 5-6 кл., 7-8 кл., 9-11 кл.). Старт и финиш осуществляются у мяча «А», который расположен на середине лицевой линии. Во время выполнения упражнения участник обязательно должен касаться мяча рукой в определённой последовательности («А» ( №1 ( «А» ( №2 ( «А» ( №3 ( «А» и тд.)
             5-6 классы. По команде судьи «НА СТАРТ» участник подходит к мячу «А» (ступни ног за линией). По команде «ВНИМАНИЕ» участник принимает положение высокого старта. По команде «МАРШ» участник касается рукой стартового мяча и начинает движение к мячу № 1. Коснувшись рукой мяча, он возвращается к мячу «А» и после касания его направляется к мячу № 2. Задев его рукой, он  возвращается к мячу «А». Затем двигается к мячу № 3 и заканчивает упражнение,  коснувшись мяча «А». Касание всех мячей является обязательным.
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             7-8 классы. По команде судьи «НА СТАРТ» участник подходит  к мячу «А» (ступни ног за линией). По команде «ВНИМАНИЕ» участник принимает положение высокого старта. По команде «МАРШ» участник касается рукой мяча «А» и начинает бег, касаясь мячей по очереди (№ 1,2,3,4). При этом он должен каждый раз возвращаться и касаться мяча «А» на лицевой линии.
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 9-11 классы. По команде судьи «НА СТАРТ» участник подходит к мячу «А» (ступни ног за линией). По команде «ВНИМАНИЕ» участник принимает положение высокого старта. По команде «МАРШ» участник касается рукой стартового мяча и начинает бег, касаясь мячей по очереди (№ 1,2,3,4,5,6). Участник должен каждый раз возвращаться и касаться мяча «А» на лицевой линии.
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         Оценка исполнения. Бригада располагается на площадке: судьи и секретарь находятся рядом с мячами (конусами),  не мешая участникам при выполнении испытаний, и обеспечивая техническую оценку и запись в протоколе. Результат бега измеряется с точностью до 0,1 секунды. Допускается один фальстарт. Последующий фальстарт – участник снимается с данного испытания. Окончательная оценка выводится по времени и сбавке Председателя судейского жюри за нарушения требований к общему порядку его исполнения. Штрафы: не коснулся  мяча рукой « + 1 секунда», касание мяча не в той последовательности « + 1 секунда».
           Инвентарь: Школьный спортивный зал 24 – 12 метров. Контрольное упражнение выполняется на половине площадки со специальной разметкой для игры в волейбол.                                                                                               Вокруг площадки должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов. Набивные мячи (или конусы): 5-6 класс -4шт., 7-8 класс -5 шт., 9-11 класс -7 шт. Электронный секундомер, свисток, протокол.
Регламент испытаний по силовой подготовке 
Юноши и девушки 5-11 классов

Конкурсное задание заключается в выполнении силового упражнения. Участники должны быть одеты в футболку (спортивную майку), заправленную в спортивные трусы (шорты) или лосины (тайсы). Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком. Использование украшений не допускается.

Порядок выступления определяется жеребьевкой, проводимой судейской коллегией. После вызова у участника есть, 30 сек., чтобы начать выполнение.

Судьи оценивают качества выполнения и количество, учитывая заранее оговоренные специальные требования к технике выполнения. Максимально возможная окончательная оценка - 25 баллов. 

Все участники  должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчёта не более 30 секунд на одного участника.

Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука. Началом испытания является команда «МАРШ», после которого выполняется задание.                 

Программа испытаний. Юноши  5- 6, 7 - 8, 9 - 11  классов. Подтягивание на высокой перекладине. По команде судьи «НА СТАРТ!» участник подходит к перекладине и принимает исходное положение "вис хватом сверху" (ладони вперед, руки параллельно). По сигналу судьи «МАРШ!» участник выполняет подтягивание из виса. Подтянуться непрерывным движением так, чтобы подбородок оказался над перекладиной. Опуститься в вис на прямые руки. Подтягивание считается выполненным правильно, если в начале каждого цикла руки полностью распрямлены, а в конце подбородок возвышается над перекладиной хотя бы на 1–2 сантиметра, ноги не сгибаются в коленных суставах, движения выполняются плавно, без махов и рывков. Самостоятельно остановить раскачивание. Зафиксировать на 0,5сек видимое для судьи исходное положение и услышав начало счета судьи-счетчика, продолжить движение. Задание выполняется в один подход. 
Контрольное время для выполнения упражнения подтягивание на высокой перекладине:— 3 мин

Ошибки; «подбородок» - подбородок не поднялся выше грифа перекладины,  «нет фиксации» - участник не принял ИП на 0,5 сек., «рывок» (бедрами и т. д.)- резкое движение в одну сторону, «взмах» (голенями и т.д.)- маятниковое движение с остановкой, «волна»- поочередное резкое нарушение прямой линии ногами и т.д., «поочередно»- явно видимое поочередное сгибание рук, «руки согнуты»- при приходе в ИП руки согнуты в локтевых суставах, «перехват»- участник раскрыл ладонь (судья увидел лицевую сторону ладони), «остановка»- участник остановился при подтягивании, нарушив непрерывность движения (не более 2 сек.), «Рывок головой»- резкое движение головой вверх, ноги согнуты- при движении вверх ноги согнуты в коленных суставах.
                           Девушки 5-6, 7-8, 9 - 11  классов. Вис на согнутых руках. По команде судьи «НА СТАРТ!» участница подходит к перекладине и принимает положение виса, затем самостоятельно или с помощью судьи принимает исходное положение - вис на согнутых руках (хват сверху) на ширине плеч, подбородок расположен над перекладиной. По сигналу судьи «МАРШ!» участница стремится удержать это положение как можно дольше. После того, как подбородок участницы коснулся или опустился ниже перекладины, секундомер останавливается. Задание выполняется в один подход.                                                                                                                        
          Оценка исполнения: Одна попытка. Судьи оценивают количество и правильность выполнения упражнения, учитывая требования к технике исполнения, форме.
           Инвентарь: Гимнастический мат или коврик, перекладина, электронный секундомер, свисток, протокол. 
Гимнастический мат под перекладиной ОБЯЗАТЕЛЕН.
           Баллы начисляются в соответствии с местом (рангом), занятым участником по результатам испытания (1 место максимальный балл). 

Регламент испытаний по спортивным играм.
Юноши и девушки 5-11 классов.
Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактической комбинации игры в баскетбол. Участники должны быть одеты в футболку (спортивную майку), заправленную в спортивные трусы (шорты) или лосины (тайсы), и кроссовки (кеды) с нескользкой подошвой. Использование украшений не допускается.
         Порядок выступления определяется жеребьёвкой, проводимой судейской коллегией. После вызова у участника есть 30 секунд, чтобы начать выполнение.

         Судьи оценивают качество выполнения и время, учитывая заранее оговорённые специальные требования к технике выполнения. Максимально возможная окончательная оценка – 25 баллов.
         Все участники должны находиться в специально отведённом для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчёта не более 30 секунд на одного участника.

          Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука. Началом испытания является команда «МАРШ», после которой выполняется задание.

Баскетбол 5 - 6 класс
              Программа выступления. Начало выполнения упражнения со средней линия баскетбольной площадки. По свистку ученик берет мяч и на месте выполняет вращение баскетбольного мяча вокруг головы, туловища и 3 «восьмерки» вокруг ног. Далее с помощью ведения обходит стойку №1 справа, делая остановку прыжком, атакует кольцо. Подобрав мяч, продолжает ведение левой рукой и, обходя стойку №2 слева, продолжает движение к кольцу и атакует его, после остановки прыжком. Выполнив подбор, обводит стойку №3 справой стороны и затем стойку №4 с левой стороны, атакуя кольцо после остановки прыжком. Время выполнения задания останавливается в тот момент, когда мяч касается пола после 3 выполненного броска. 
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              Оборудование. 4 стойки, баскетбольный мяч, баскетбольное кольцо, секундомер, протокол. Стойка №1 и №4 находятся на расстоянии 3х метров от лицевой и боковой баскетбольной линии. Стойка №2 на вершине трехочковой линии, а стойка №3 на расстоянии 2х метров от боковой и средней линии баскетбола, справа от кольца.
              Оценка исполнения.  За каждый промах участник наказывается штрафом в + 5 секунд. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по + 1 секунде, ведение не той рукой +3 секунды, неправильная последовательность выполнения  или пропуск элемента упражнения  +10 секунд.
Баскетбол 7 - 8 класс

          Программа выступления. Ученик стоит в 2 метрах от щита с левой стороны  кольца, по  свистку выполняет бросок в щит, ловит мяч в прыжке, совершая подбор. Выполняя поворот в левую сторону на 90 градусов, делает передачу в стенку. Подобрав мяч после отскока от стены, двигается с ведение правой рукой к стойке №1, обводя ее с правой стороны, далее ведение левой рукой, атакует кольцо с помощью 2х шагов. После подбора, выполняет ведение левой рукой к стойке №2 и обводит ее с левой стороны, далее ведение правой рукой, выполняя атаку кольца с 2х шагов. Подобрав мяч, двигается к линии штрафного броска. Ведением мяча осуществляется любой рукой. Далее следует штрафной бросок. Время останавливается, после касания баскетбольного мяча пола. 
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           Оборудование. Две стойки - ориентира, баскетбольный мяч, баскетбольное кольцо, секундомер, протокол. Стойки №1 и 2 находятся на расстоянии 2х метров от боковой и средней линии.
           Оценка исполнения.  За каждый промах участник наказывается штрафом в + 5 секунд. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по + 1 секунде, ведение не той рукой +3 секунды, неправильная последовательность выполнения  или пропуск элемента упражнения  +10 секунд.
Баскетбол 9 - 11 класс

           Программа выступления.  Выполнение упражнения начинается под кольцом. Ученик выполняет ведение мяча любой рукой, до линии трехочкового броска и задев ее свободной от ведения рукой, разворачивается и атакует кольцо после ведения и остановки прыжком. Подбор, движение до линии трехочкового броска и задев ее свободной от ведения рукой, атака поле ведения и 2х шагов. Подбор, ведение до средней линии и задев ее свободной от ведения рукой, атака кольца после остановки прыжком или шагом не заходя за линию трехочкового броска, подбор и выполнение штрафного броска. Время останавливается, когда мяч касается пола. 
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           Оборудование. Баскетбольный мяч, баскетбольное кольцо, секундомер, протокол. С
           Оценка исполнения.  За каждый промах участник наказывается штрафом в + 5 секунд. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по + 1 секунде, неправильная последовательность выполнения  или пропуск элемента упражнения  +10 секунд.
Критерии и методики оценивания выполненных олимпиадных заданий по физической культуре
Победители и призеры школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников должны определяться по результатам набранных баллов за выполнение всех видов заданий на всех турах. Баллы начисляются в соответствии с местом (рангом), занятым участником по результатам отдельных испытаний (1 место максимальный балл). 
Теоретико-методический тур                                           максимальный балл 25
Практический тур – ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА                 максимальный балл 25
                                     БАСКЕТБОЛ                                максимальный балл 25
                                     СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА        максимальный балл 25
Итоговый результат каждого участника подсчитывается как сумма баллов (рангов), набранных им за выполнение каждого задания - чем больше сумма, тем выше результат в итоговом протоколе (1 место теория - 25 баллов, 3 место баскетбол - 23 балла, 5 место легкая атлетика - 21 балл, 10 место тест – 16 баллов = 85 баллов).

В случае равенства результатов нескольких участников при выполнении отдельных заданий им начисляется одинаковое количество баллов.
Итоги олимпиады должны определяться отдельно среди девочек/девушек и мальчи​ков/юношей в каждой возрастной категории. Окончательные результаты участников фиксируются в итоговой таблице, представ​ляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере возрастания на​бранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном по​рядке.
                 Список литературы, интернет - ресурсов и других источников

для подготовки  к школьному этапу всероссийской олимпиады школьников по ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Балашова, В.Ф. Физическая культура: тестовый контроль знаний: методическое пособие– 2-е изд. / В.Ф. Балашова, Н.Н. Чесноков. – М.: Физическая культура, 2009.

Бутин, И.М. Физическая культура: 9-11 классы: учебное пособие для учащихся

общеобразовательных учебных заведений / И.М. Бутин, И.А. Бутина, Т.Н. Леонтьева, С.М. Масленников. – М.: ВЛАДОС, 2003.
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КЛЮЧ  ОТВЕТОВ

тестовых заданий Олимпиады по физической культуре

для учащихся 5 – 6,    7 – 8,    9 - 11 классов

	№


	Ключи    

5 - 6 класс
	№


	Ключи

7 - 8 класс
	№


	Ключи    

9 - 11  класс

	1
	Г
	1
	Б
	1
	В

	2
	Г
	2
	Б
	2
	Б

	3
	А
	3
	А
	3
	Лесгафт

	4
	А
	4
	Б
	4
	Б

	5
	Б
	5
	В
	5
	А

	6
	Г
	6
	А
	6
	А

	7
	Б
	7
	Г
	7
	Б

	8
	Б
	8
	Б
	8
	В

	9
	А
	9
	Г
	9
	Г

	10
	А
	10
	В
	10
	Б

	11
	Б
	11
	Г
	11
	В

	12
	А
	12
	В
	12
	А

	13
	В
	13
	А
	13
	В

	14
	А
	14
	В
	14
	Б

	15
	А
	15
	Б
	15
	Б

	16
	А
	16
	В
	16
	В

	17
	Б
	17
	Г
	17
	Физической подготовкой

	18
	Б
	18
	А
	18
	Г

	19
	А
	19
	В
	19
	Естественные силы природы; Физические упражнения; Гигиенические факторы.

	20
	Б
	20
	А
	20
	Г

	
	21
	Б
	21
	А

	
	22
	А
	22
	В

	
	23
	Лицевая
	23
	А

	
	24
	Спринтерский
	24
	Г

	
	25
	Комплекс
	25
	В

	
	
	26
	Групповым

	
	
	27
	Фронтальный

	
	
	28
	Строем

	
	
	29
	Повторный

	
	
	30
	Восстановление


