


Ne JHepreTuyeck
Z[H“ TEXHOJOrHYeCKOM Hauvenosanue asi HEHHOCTh
6012 B K v B2 B, C D A E Ca P Se Mg K I Fe
KapThl (xxan)
5 Konceps. sexdnbiii 60 1,86 0,12 39 7 0,03 0,03 6 0 30 012 12 37,2 1,14 12,6 594 | o042 0,42
ropouiex
6 Iln w3 ceexeit 200 2,94 5,65 6,86 94.4 0,038 0,05 15,52 0 0 0 374 0 0,12 0 197,7 18 0,68
KaIlyCThl
22 Ty us ropsymmst | 100 16,3 844 | 351 158,04 0,091 01 1 0 0,02 019 | 24,38 | 1933 | o062 | 209 | 21302 | 46 2,79
Obex (7-11) 33 Puic otBapHoit 150 36 6,6 29,18 214,8 0,015 0,03 0 0 0,03 0,08 117 | 59,33 0 18,63 0,9 0 0,51
58 Komror s6nouseit | 200 0,36 008 | 1512 45,14 0,26 0,02 0 0 1 0 21 9,2 04 6,8 4,2 0 0,14
8 Xael pxario- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,121 013 0 0 0 034 | o001 | 351 11 141 63 0 1,05
TIICHUYHBIN
66 Bana 100 15 0,1 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HTOTO: 810 | 2656 | 20,99 | 80,57 608,38 0,434 0,23 22,52 0 3105 | 039 | 9595 | 20903 | 1,722 | 67,93 | 47522 | 682 | 454
5 Kouceps. seadnbiii 100 31 0,2 6,5 40 0,05 0,05 10 0 50 0,2 20 62 1,9 21 99 07 07
TOPOLIEK
69 ﬂgy’g;m‘e“ 250 3,68 7,07 8,58 118 0,048 0,075 19,41 0 0 0 46,81 0 0,188 0 30898 | 283 1,06
22 Ty us rossypmst | 100 16,3 844 | 351 158,04 0,091 01 1 0 0,02 019 | 2438 | 1933 | 0062 | 209 | 21302 | 46 2,79
33 Pitc oTsapHoit 180 427 796 | 3501 258 0,018 0,04 0 0 004 | 009 14 71,2 0 22,36 | 1,08 0 0,61
O6en (12-16)
58 Kowmror si61ounbIit 200 0,36 0,08 15,12 45,14 0,26 0,02 0 0 1 0 21 9,2 0,4 6,8 4,2 0 0,14
8 XeG piaro- 60 37 13 251 128.6 014 0,16 0 0 0 0,4 0,01 421 13,2 16,9 75,6 0 1,26
TIIICHUYHBIN
66 Banan 100 15 01 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOrO: 930 | 2021 | 2385 | 90,72 708,18 0,467 0,285 30,41 0 51,06 | 048 | 11359 | 3357 | 255 | 80,06 | 62628 | 813 53
BbIxon ITumeBblie BeurecTna (1) Butamunsl (M MuHepajibHble BellecTBa (MII
Ne OHepreTnyeck
Jnu TEXHOJIOT Y eCKO Hanvenosanue asi IeHHOCTh
6mo1a B K v B2 B, C D A E Ca p Se Mg K I Fe
KapThl (xKan)
75 Orype coéibit 60 0,4 0,05 1,25 9 0,05 0,05 15 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0,75
9 Cyn daconessiit 200 4,86 6,38 11,9 134,28 0,04 01 588 | 0008 | 0024 | 0264 | 40,92 | 1393 3.2 3412 | 20012 | 22 2,28
46 Kaprogexraz 250 838 75 3,15 198,9 0.2 0,25 2,25 0 0 0 20,76 0 0 58 | 12225 0 2,16
3aliCKaHKa
17 Cox pyKToBbIit 200 1 0,2 20 92 0,014 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 | 0027 | 272 | 12576 0 0,78
MNE e (" 11N




Dues Uty
18 Slifto Baperoe 40 5,08 46 0,28 94 0,176 0,028 0 0 1 0 22 768 | 128 | 48 | s656 | 808 1
8 Xaeb pxario- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,121 013 0 0 0 034 0,01 35,1 11 141 63 0 1,05
TTHICHUYHBIN
62 Sl6moK0 cBeREE 100 026 | 017 | 1381 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOrO: 900 | 2347 | 1997 | 71,29 669,38 0,601 0,578 24,09 | 0008 | 1,024 | 0604 | 146,29 | 286,24 | 27,027 | 86,04 |1667,94| 1028 | 802
75 Orypert conéerit 100 08 01 25 9 01 01 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0,75
9 Cyn haconensiit 250 608 | 798 | 1488 167,88 0,05 0,125 735 | 001 | 003 | 033 | 51,15 | 17418 4 853 | 5024 | 55 57
46 Kaproershas 280 | 986 84 | 353 2227 0,224 028 2,52 0 0 0 23,25 0 0 647 | 13692 | 0 242
3alieKaHKa
17 Cox pyKToBHIit 200 1 02 20 92 0,014 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 | 0028 | 27,2 | 12576 0 0,78
O6en (12-16)
18 Slifto Baperoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,176 0,028 0 0 1 0 22 768 | 128 | 48 | s656 | 808 1
8 Xue6 pxatio- 60 37 13 251 1286 0,14 0,16 0 0 0 0,4 001 | 421 | 132 169 | 756 0 1,26
TIICHUYHBIN
62 S16710K0 CcBeXEE 100 0,26 0,17 13,81 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOrO: 1030 | 2678 | 22,75 | 801 716,98 0,388 0,525 4083 | 001 | 003 | 033 152 | 209,22 | 4028 | 11897 | 199736 | 55 9,65
Boixon IIuesble BeniecTna (r) Burtamuusl (M MuHepaJibHble BelecTBa (M1l
Ne OHepreTuyeck
ZlHl/l TEXHOJIOI HYeCKOM Hauvenosanne asi HEHHOCTh
oawaa b XK vy B2 B, C D A E Ca P Se Mg K | Fe
KapThl (xKai)
12 Koncepaupoanai 60 2 4 5 60 0,06 0 1,08 0 1,2 0,06 18 27,6 0,36 0,18 79,2 0 0,246
nyypy3a
7 Paccombrimk 200 4 8,14 8,68 146 0,06 0,08 9,21 0 0024 | 0216 | 3598 | 56,02 0 2508 | 472 3 0,864
HEHMHFpa}lCKl/H/l
34 Matcaporiet 150 5,4 6,7 28,9 200,19 0,015 0,057 0 0 003 | 008 | 593 35 0 7,68 38 0 08
OTBapHLIC
Oben (7-11) 7 Kypa otsapuas s 100 | 106 | 1333 | 368 151,43 0 0,05 2,15 01 0 0 1487 | 150 | 209 0 14 0 1,18
TOMaTHOM coyce
17 Cox pyKToBsit 200 1 02 20 92 0,014 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 | 0028 | 27,2 | 12576 0 0,78
8 Xaeb pxario- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,121 013 0 0 0 034 0,01 35,1 11 141 63 0 1,05
TIICHUYHBIN
HTOTO: 760 | 26,07 | 3344 | s7.16 756,82 0,27 0,337 13,4 01 | 1254 | 0696 | 106,19 | 338,76 | 32,288 | 74,24 | 791,96 3 4,92
1 Korcepsuposantas | oo 229 122 | 1434 100 01 0 18 0 2 01 3 46 0.6 03 132 0 0,41
KyKypySﬁ
7 Paccommmc 250 2,85 6,23 139 182,5 0,075 01 11,52 0 0,03 027 | 4498 | 7003 0 31,35 | 590 375 1,08
ﬂeHHHFpa}lCKH]/l
34 Matcaporet 180 432 54 23,12 160,15 0,012 0,05 0 0 0024 | 0,086 474 28 0 6,14 30 0 06
OTBapHbIC
Oben (12-16) 73 Kypa orsapnas s 100 106 | 1333 | 368 151,43 0 0,05 2,15 01 0 0 1487 | 150 20,9 0 14 0 1,18
TOMAaTHOM COyCC




17 Cok QpyKTOBBIit 200 1 0,2 20 92 0,014 0,02 0,96 0 0 0 47,6 35,04 0,028 27,2 125,76 0 0,78
8 XueG pacario- 60 | 37 | 13 | 251 1286 0,14 016 0 0 0 04 | o001 [ 421 | 132 | 169 | 756 o | 12
TINICHUYHBIN
HUTOrO: 890 24,76 27,68 | 100,14 814,68 0,341 0,38 16,43 0,1 2,054 0,83 1152 | 371,17 | 34,728 | 81,89 | 967,36 3,75 531
BbIxon IInmeBsble BemecTBa (1) Butamunsl (M) MusepajbHble BeliecTBa (M1
Ne JHepreTuyeck
Juun TeXHOJI0TH4eCKOoH Hamnvenosanue asl IEeHHOCTh
611012 b X v B2 B C D A E Ca P Se Mg K | Fe
KapThl (xKan)
75 Orypert CONEHBIIH 60 0,4 0,05 1,25 9 0,05 0,05 15 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0,75
6 Bop 200 3,624 8,24 6,76 134,32 0,068 0,08 8,48 0 0,024 0,224 38,18 | 113,864 | 0,162 29,6 273,12 2,44 4,12
35 ITiope kaprodensroe| 150 3,19 74 21,4 165,46 0,08 0,19 27,15 0,3 0,03 0,19 13,35 73,63 1,2 28,58 426 0 1,133
30 Tedrenu ¢ pucom 100 12,63 10,4 6,37 169,37 0,115 0,05 1,44 0,373 0,02 0,05 8,43 124,97 | 5,686 22,4 110 3,83 0,86
Oden (7-11)
Kommot
56 . 200 0,16 0,12 16 45 0,014 0 2 0 0 0,16 15,92 6,4 0,028 6,6 125,76 0 0,94
aIneJIbCUHOBBIN
66 Banan 100 15 0,1 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Xi1e6 pacaio- 50 307 | 107 | 209 107,2 0121 013 0 0 0 034 | 001 | 351 1 141 63 0 1,05
NIICHUYHBIN
HUTOrO: 860 24574 | 27,28 94,68 719,35 0,448 0,5 54,07 0,673 0,074 0,964 90,89 | 353,964 | 18,076 | 101,28 | 997,88 6,27 8,853
75 Oryperi cONéHsblii 100 0,8 0,1 2,5 9 0,1 0,1 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0,75
6 Bopg 250 4,53 10,3 8,45 167,9 0,085 0,1 10,6 0 0,03 0,28 47,73 | 142,33 | 0,203 37 3414 3,05 5,15
35 ITrope kaprodensroe| 180 3,83 8,9 25,7 198,55 0,1 0,23 32,6 0,4 0,04 0,23 16,02 88,37 1,44 34,3 511,2 0 1,36
30 Tedrenu ¢ pucom 100 12,63 10,4 6,37 169,37 0,115 0,05 1,44 0,373 0,02 0,05 8,43 124,97 | 5,686 22,4 110 3,83 0,86
O6en (12-16)
40 Komror rpymieBbiit 200 0,16 0,12 16 46,72 0,014 0 2 0 0 0,16 15,92 6,4 0,028 6,6 125,76 0 0,94
66 Banan 100 15 0,1 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Xed piao- 60 37 13 | 251 1286 0,14 0,16 0 0 0 04 | oo | 421 | 132 [ 169 | 756 0 1,26
NIICHUYHBIN
UTOrO: 990 27,15 31,22 | 106,12 809,14 0,554 0,64 76,64 0,773 0,09 1,12 118,11 | 404,17 | 20,557 | 117,2 | 1163,96 | 6,88 10,32
BbIxon ITumeBblie BenrecTna (1) Butamunsl (M MuHepajibHble BellecTBa (MII
Ne OHepreTnyeck
Jnu TEXHOJIOT Y eCKO Hanvenosanue asi IeHHOCTh
611012 b X v B2 B; C D A E Ca P Se Mg K | Fe
KapThl (xKan)
5 Konceps. senémiii 60 1,86 0,12 39 7 0,03 0,03 6 0 30 0,12 12 37,2 1,14 12,6 59,4 0,42 0,42
ropomIeK




12 Vxa pocToBcKas 200 537 3,68 7,04 117,68 0,08 0,08 9,72 0 0024 | 0376 | 396 |139416] o 30,16 | 424 176 | 0,936
74 I'peua pacceimuaras 150 3 4,27 14,6 175,4 0,45 0,05 0 0 0 0 20,76 0 12,6 0 480 0 2
Obex (7-11) 300 BHTOMKH KypHHbIE 100 | 1766 | 1621 | 149 275,23 0,084 0,08 1,39 | 0,137 0 0 46,78 0 198 | 1925 | 214 517 1,44
58 fgjﬁ)‘l‘f HICBORETO | 900 | 048 | 002 | 2447 46 0,26 0,26 25,5 0 01 204 | 163 44 0 41 | 4518 0 018
8 Xa1e6 pacario- 50 307 | 107 | 209 107,2 0121 013 0 0 0 034 | 001 | 351 11 14,1 63 0 1,05
TMIICHUYHBIN
HUTOrO: 760 | 31,04 | 2527 | 8581 728,51 1,025 0,63 4261 | 0137 | 30,124 | 2876 | 13545 | 216,116 | 26,722 | 80,21 | 128558 | 23,19 | 6,026
5 Kouceps. seadnbiii 100 31 02 65 7 0,05 0,05 10 0 50 0,2 20 62 1,9 21 99 07 07
TOPOLICK
12 Yxa pOCTOBCKast 250 6,72 46 8.8 147,1 0,08 01 12,1 0 0,03 047 | 495 | 17427 0 37,75 | 424 17,6 1,17
74 I'peua pacceimiaras | 180 36 512 17,5 210,5 0,54 0,06 0 0 0 0 24,9 0 15,12 0 576 0 24
OBex (12-16) 309 BHTOUKH KypHHBIE 100 | 1766 | 1611 | 149 275,23 0,084 0,08 139 | 0137 0 0 46,78 0 1982 | 1925 | 214 5,17 1,44
58 fgﬁ‘: M3 CRORETO | 200 | o018 | 002 | 2447 94,58 0,26 0,26 255 0 01 | 204 | 163 | 44 0 41 | 4518 0 0,18
8 Xie6 pao- 60 37 13 25.1 1286 0,14 0,16 0 0 0 04 0,01 42,1 132 16,9 75,6 0 1,26
TIICHUYHBIN
HUTOrO: 890 | 34,96 | 27,35 | 97,27 863,01 1,154 071 4899 | 0137 | 5013 | 311 | 15749 | 282,77 | 32202 | 99 | 143378 2347 | 7.15
Bobixon IInmeBsble BemecTBa (1) Buramuns! (Mo MuHepaJbHbIe BelecTBa (M1
Ne DHepreTuyeck
Z[H“ Texnonoruqecm)ifl Hauvenosanne afl HEeHHOCTh
6mona b X y B2 B, C D A E Ca P Se Mg K I Fe
KapThl (xKai)
2 Canar u3 cpercsi ¢ 60 08 | 454 | 455 65 0,05 0,006 45 0 0 0 20,3 0 0,61 0 1698 | 014 | o075
YECHOKOM
71 Cyn sepummenessiii |-, 52 424 | 11,616 152,8 0,018 0,112 8,416 0 0 0 24,86 0 0,03 0 0162 | 088 1,28
C MSACHBIMH
36 Kamycra Tyménas 150 24 5715 | 7,04 108,9 0,05 0,05 12,23 0 0,03 041 | 61,55 | 5225 0 26,4 504 0 1,1
24 BHTOMKH MACHBT 100 | 1609 | 6,64 7,37 143,75 0,083 0,081 3,48 0 520 0 31,92 | 127,08 | 0026 | 22,64 | 18049 | 3,18 1,36
06en (7-11)
56 Kowmnor 200 0,36 008 | 1512 45,14 0,018 0,02 0 0 1 0 21 9,2 0 68 95 12 0,14
areJIbCUHOBBLIN
66 Banan 100 15 01 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Xaeb pacaro- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,121 013 0 0 0 034 | o0 35,1 11 141 63 0 1,05
MMIIICHUYHbIN
HUTOrO: 860 | 2945 | 22,385 | 88,596 711,79 034 0,399 28,626 0 521,03 | 075 | 159,64 | 22363 | 11,666 | 69,94 |110391| 54 5,68
2 Canar u3 caexnt ¢ 100 1,38 7,56 7,58 108,33 0,08 0,01 75 0 0 0 338 0 1,01 0 282,96 | 0,24 1,25
YECHOKOM




Cyn BepMHUILEIIeBbIH
71 ¢ MACHBIMM 250 65 53 14,52 191 0,023 0,14 10,52 0 0 0 31,07 0 0,03 0 1145 11 1,6
(dpukanenskamu
36 Kanycra TyméHas 180 2,83 68 | 844 130,7 0,054 0,054 14,68 0 004 | o049 73,9 62,7 0 31,7 | o048 0 1,32
Oex (12-16) 24 BHTOUKH MACHBIE 100 | 1609 | 6,64 7,37 143,75 0,083 0,081 3,48 0 520 0 31,92 | 127,08 | 0026 | 22,64 | 18049 | 3.8 1,36
56 Kownor 200 0,36 008 | 1512 45,14 0,018 0,02 0 0 1 0 21 9.2 0 6,8 95 1.2 0,14
areJIbCUHOBBIN
8 Xa1e6 pacario- 60 37 13 | 251 128,6 0,14 0,16 0 0 0 04 | oo1 | 421 | 132 [ 169 | 756 0 126
TMIICHUYHBIN
66 Banan 100 15 01 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOrO: 990 | 32,36 | 27,84 | 10013 836,52 0,258 0,305 36,18 0 521,04 | 049 | 191,69 | 19898 | 1066 | 6114 |1277,75| 572 5,67
Boixox IInmespie BeniecTsa () ButamMuubl (M MuHepaJbHbI¢ BelecTBa (M1l
Ne JHepreTuyeck
Z[H“ Texnonoruqecm]ifl Ha“]“eHOBaH“e asl HEHHOCTh
6mona B K y B2 B, C D A E Ca P Se Mg K I Fe
KapThl (xKaj)
12 Koncepuposannas | 2 4 5 60 0,06 0 1,08 0 1,2 0,06 18 276 | 036 0,18 79,2 0 0,246
KyKypyBa
69 LLlu w3 cpexceit 200 2,94 5,65 6,86 94 0,038 0,05 15,52 0 0 0 37,4 0 0,12 0 197,7 18 0,68
KaITyCThbI
66 HKapioe o - 250 937 | 662 | 1832 284,08 05 0,16 10,21 0 0,02 1 73,8 0 0 0 |202725| 2525 | 122
JIOMAIIHEMY
Oten (7-11) .
17 Cox (pyKroBHIit 200 1 02 20 92 0,014 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 | 0028 | 27,2 | 12576 0 0,78
8 Xaef paxario- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,121 013 0 0 0 034 | o0 35,1 11 141 63 0 1,05
MIIEHUYHBIN
62 sI61oKo 100 0 0 14 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOrO: 860 | 1838 | 17,54 | 85,08 671,28 0,612 0,23 27,77 0 1,22 1,06 | 1606 | 6264 | 0508 | 27,38 |242001| 27,05 | 2,916
12 Koucepsuposanmas | o, 2,29 122 | 1434 100 01 0 18 0 2 0,1 3 46 06 03 132 0 0,41
KyKypy3a
69 LLlw 3 cperceit 250 3,68 7,07 8,58 118 0,048 0,075 19,41 0 0 0 46,81 0 0,188 0 308,98 | 2,83 1,06
KaIlyCThbl
66 Kaproe o - 280 | 1312 | 9,27 | 2565 397,7 0,7 0,224 14,29 0 0,03 11 57,44 | 489 0 246 | 283815 3535 | 1,02
HOMaLUHCMy
Oben (12-16) 17 Cox pyKToBsiit 200 1 02 20 92 0,014 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 | 0028 | 27,2 | 12576 0 0,78
8 Xae6 pacarto- 60 3,7 13 25,1 128,6 0,14 0,16 0 0 0 04 001 | 421 | 132 | 169 | 756 0 1,26
TIILIICHUYHbBIN
62 si6noKo 100 0 0 14 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOTO: 990 | 2379 | 19,06 | 107,67 870,3 0,862 0,319 36,46 0 2,03 12 | 15485 | 12994 | 0816 | 521 |340489| 3818 | 3,27

| Boixon I

ITnmeBbie BemecTa (1)

Buramunsl (M)

MuHepaJibHbIe BelecTsa (Mi)




Ne JHepreTuyeck
Z[H“ TEXHOJOrHYeCKOM Hauvenosanue asi HEHHOCTh
6012 B K v B2 B, C D A E Ca P Se Mg K I Fe
KapThl (xxan)
12 Koncepsuposana 60 2 4 5 60 0,06 0 1,08 0 1,2 0,06 1,8 27,6 0,36 0,18 79,2 0 0,246
KyKypy3a
7 Paccombmm 200 4 814 | 868 146 0,06 0,08 9,21 0 0024 | 0216 | 3598 | 56,02 0 2508 | 472 3 0,864
JICHUHI'DAACKHUHN
35 Iiope xaprodensioe| 150 3,19 7.4 21,4 165,46 0,08 0,19 2715 | 03 0,03 019 | 1335 | 73,63 12 2858 | 426 0 1,133
9 O6en (7-11) 20 Kotnera pribas 100 9,33 577 7,96 141,37 0,09 0,06 07 004 | 003 035 | 4356 | 15331 | o001 164 | 2009 | 877 0,41
63 KoMIoT 13 Kypar 200 1,24 008 | 2412 83,62 0,04 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 0 272 | 489,86 0 0,78
8 Xae6 pacaro- 50 307 | 107 | 209 107,2 0,121 013 0 0 0 034 | o001 | 351 11 14,1 63 0 1,05
MIIEHUYHbIN
HUTOrO: 760 | 22,83 | 26,46 | 88,06 703,65 0,451 0,48 39,1 034 | 1284 | 1156 | 1423 | 3807 | 1257 | 111,54 | 173096 | 90,7 | 4,483
12 Koncepsuposanmaz | 2,29 122 | 1434 100 01 0 18 0 2 01 3 46 06 03 132 0 0,41
KyKypySa
7 Paccompmmc 250 2,85 6,23 17,4 182,5 0,075 01 11,52 0 0,03 027 | 4498 | 70,03 0 31,35 | 590 375 1,08
JICHUHI'PAJACKUHN
35 Iliope xaptodensioe| 180 3,83 8,9 257 198,55 01 0,23 32,6 04 004 | 023 | 1602 | 8837 | 144 | 343 | 5112 0 1,36
Oben (12-16) 20 Kotiera pbibHas 100 9,33 5,77 7,96 141,37 0,09 0,06 0,7 0,04 0,03 035 | 4356 | 15331 | o001 164 | 2009 | 877 0,41
63 KoMror 13 Kypars 200 1,24 008 | 2412 83,62 0,04 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 0 272 | 489,86 0 0,78
8 XuneG pacario- 60 37 13 251 128,6 014 0,16 0 0 0 04 | oo | 421 | 132 | 189 | 756 0 1,26
TIIIICHUYHBIN
HUTOTO: 800 | 2324 | 235 | 114,62 834,64 0,545 0,57 4758 | 044 21 1,35 | 15517 | 434,85 | 1525 | 12645 | 109956 | 4627 53
Bobixon IInmeBble BemecTBa (1) Buramuns! (Mo MuHepaJbHbIe BelecTBa (M1
Ne DHepreTuyeck
Z[H“ Texnonoruqecm)ifl Hauvenosanne afl HEeHHOCTh
6moma B X y B2 B, C D A E Ca P Se Mg K I Fe
KapThl (xKai)
75 Orypett conéHit 60 04 0,05 1,25 9 0,05 0,05 15 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0,75
6 Bopm 200 | 3624 | 824 6,76 134,32 0,068 0,08 8,48 0 0024 | 0224 | 3818 |113864| 0162 | 206 | 27312 | 244 | 412
201 Il0B ¢ Kypuueii 250 39,7 332 69,7 452 0,08 0,125 1,97 0 93,8 0 0 88,1 9,12 928 | 3698 6 4,25
40 Komrior rpymieBbrit 200 0,16 0,12 16 46,72 0,014 0 2 0 0 0,16 15,92 6,4 0,028 6,6 125,76 0 0,94
10 O6en (7-11) o
8 710 priano- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,121 013 0 0 0 034 | o0 35,1 11 141 63 0 1,05
MMIIICHUYHbIN
65 Anesbent 100 0 0 8 238 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HTOTO: 860 | 46,954 | 4268 | 122,61 773,04 0,212 0,255 27,45 0 93,824 | 0384 | 691 |[208364| 9,31 129 | 76868 | 844 | 10,06
75 Orype coéibit 100 08 0,1 25 9 01 01 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0,75
6 Bopi 250 453 103 | 845 167,9 0,085 01 10,6 0,03 028 | 47,73 | 14233 | 0,203 37 3414 | 3,05 5,15




201 IIoB ¢ Kypumeii 280 44.4 37,2 78,1 824,9 0,09 014 2,21 0 105 0 0 987 | 1021 | 1039 | 4142 | 672 | 479
40 Kowmnor rpymessiii | 200 0,16 0,12 16 46,72 0,014 0 2 0 0 016 | 1592 64 | 0028 66 | 12576 0 0,94
O6en (12-16)
65 Anenben 100 0 0 8 238 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Xae6 pacaro- 60 37 13 25,1 128,6 014 0,16 0 0 0 0,4 001 | 421 | 132 169 | 756 0 1,26
TIIICHHUYHbIK
HTOTO: 990 | 5359 | 49,02 | 13815 | 120092 0,429 05 44,81 0 10503 | 084 | 9366 | 28953 | 23641 | 1644 | 95696 | 977 | 12,89
IIpumepHoe 10 - nHeBHOE MeHIO
B MBOY "Baxkckas ocHoBHas mikoja" Ha 2023 - 2024 yueOHblii roj
nJst ooyuaromuxcs 7-11 jger u 12-16 j1eT Ha BeceHHe-JIETHUH TePUOJ
Boixox IInmeskie BeniecTsa () ButamMuubl (M MuHepaJbHbI¢ BelecTBa (M1l
Ne DHepreTuyeck
Z[lel TeXHOHOFl/l‘{eCKOﬁ HaMMeHOBaH“e asi HEHHOCTh
6moxa B x y B2 B, C D A E Ca P Se Mg K I Fe
KapThl (xKaj)
2 Cauat u3 cpeictst ¢ 60 083 | 454 | 455 65 0,05 0,006 45 0 0 0 20,3 0 0,61 0 169,8 | 0,14 0,75
YECHOKOM
52 Cyn ropoxosbiii 200 3,76 356 | 12,88 114,98 0,04 0,176 4,68 001 | 0024 | 012 | 3045 | 69,84 11 28,64 | 1002 1 16
35 Tiope kaprodensioe| 150 3,19 7.4 21,4 165,46 0,08 0,19 27115 | 03 0,03 019 | 1335 | 7363 1,2 2858 | 426 0 1,133
Odex (7-11) 30 Tedrenm ¢ prcom 100 | 1263 | 104 6,37 169,62 0,115 0,05 144 | 0373 | 002 0,05 843 | 12497 | 5686 | 224 110 3,83 0,86
56 Koumor 200 036 | 008 | 1512 45,14 0,018 0,02 0 0 1 0 21 92 0 6,8 95 12 0,14
aleJIbCHHOBBIN
8 Xaeb pxario- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0121 013 0 0 0 034 | 001 | 351 11 14,1 63 0 1,05
TIIICHUYHBIN
HTOrO: 760 | 2384 | 2705 | 81,22 6674 0,424 0,572 37,77 | o683 | 1074 | o7 9354 | 312,74 | 19559 | 10052 | 964 617 | 5533
2 Caar u3 cperctsi ¢ 100 138 | 756 | 7.58 108,33 0,08 0,01 75 0 0 0 338 0 1,01 0 282,96 | 024 | 125
YECHOKOM
52 Cyn ropoxoBbiit 250 47 445 16,1 143,72 0,05 0,22 585 | 0025 | 003 015 | 3807 | 873 2,75 358 | 2505 25 2
35 Tiope kaprodenshoe| 180 3,83 8,9 25,7 198,55 01 023 32,6 04 004 | 023 | 1602 | 8837 | 144 | 343 | 5112 0 1,36
O6ex (12-16) 30 Tedyrenm ¢ prcom 100 | 1263 | 104 6,37 169,62 0,115 0,05 1,44 | 0373 | 002 0,05 843 | 12497 | 568 | 224 110 3,83 0,86
56 Kowmor = 200 | o036 | o008 | 1512 45,14 0,018 0,02 0 0 1 0 2 9,2 0 6.8 95 12 014
arneJIabCUHOBBIN
8 XueG pacario- 60 | 37 [ 13 | 251 1286 0,14 016 0 0 0 04 | o001 [ 421 | 132 | 169 | 756 o | 12
MMIICHUYHBIN
HUTOrO: 890 266 | 3269 | 9597 793,96 0,503 0,69 4739 | 0798 | 1,09 083 | 117,33 | 351,94 | 24,086 | 1162 | 132526 7,77 6,87




BbIxon IInmeBble BemecTsa (r) Butamunsl (M MusepajibHble BellecTBa (MII
Ne JHepreTuyeck
Jnu TEXHOJIOTNYeCKOMH Hanvenosanue asi IEHHOCTh
6mona B K y B2 B, C D A E Ca P Se Mg K I Fe
KapThl (xKan)
4 Orypeu cBesxuit 60 0,48 0,06 1,56 8,4 0,024 0,02 3 0 0 0,06 13,8 25,2 0 84 0 0 0,36
69 Ille 13 caerxceit 200 368 | 707 | 858 94 0,038 0,06 19,4 0 0 0 46,81 0 015 0 247,18 | 226 | 085
KaIlyCThbl
22 Cyssm u3 ropspuser | 100 16,3 8,44 3,51 158,04 0,001 01 1 0 0,02 019 | 2438 | 1933 | 0062 | 209 | 21302 | 46 2,79
33 Pric oTBapHoit 150 36 6,6 29,18 2148 18 0,03 0 0 0,03 0,08 117 | 59,33 0 18,63 0,9 0 0,51
Oden (7-11)
47 Koot 16104HEri 200 0,36 008 | 1512 46 0,26 0,02 0 0 1 0 21 9,2 0,4 6,8 4,2 0 0,14
66 Banan 100 15 0,1 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 XaeG pxario- 50 307 | 107 | 209 107,2 0,121 013 0 0 0 034 | o001 | 351 11 14,1 63 0 1,05
TIICHUYHBIN
HUTOrO: 860 28,99 | 2342 | 10085 717,44 2,334 0,36 23,4 0 1,05 067 | 107,17 | 322,13 | 11,612 | 77,83 | 5283 | 6,86 57
4 Orypeu cBexuit 100 08 0,1 26 14 0,04 0,03 5 0 0 0,1 23 42 0 14 0 0 06
69 LL{u w3 crenceit 250 3,68 7,07 8,58 118 0,048 0,075 19,41 0 0 0 46,81 0 0,188 0 308,98 | 283 1,06
KAIyCThl
22 Cyssm u3 ropsypnser | 100 16,3 8,44 3,51 158,04 0,001 01 1 0 0,02 019 | 2438 | 1933 | 0062 | 209 | 21302 | 46 2,79
33 Pric oTBapHoii 180 4,27 79 | 3501 167,8 2,16 0,04 0 0 0,04 0,09 14 71,2 0 2236 | 108 0 0,61
O6ex (12-16)
47 Komrmor s16/10uHbIH 200 0,36 0,08 15,12 46 0,26 0,02 0 0 1 0 21 9,2 0,4 6,8 42 0 0,14
66 Banan 100 15 0,1 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 XueG pacario- 60 37 13 251 128,6 014 0,16 0 0 0 04 | oor | 421 | 132 | 189 | 756 0 1,26
TIIIICHUYHBIN
HUTOrO: 990 | 3061 | 2505 | 111,92 721,44 2,739 0,425 2541 0 1,06 078 | 1166 | 3578 | 1385 | 89,96 | 602,88 | 743 6,46
Bbixon IInmeBsble BemecTBa (1) Buramuns! (Mo MuHepaJbHbIe BelecTBa (M1
Ne JHepreTuyeck
Z[H“ TeXHOﬂOF“‘IeCKOﬁ Hauvenosanne asi HeHHOCTh
omoga b XK v B2 B, C D A E Ca P Se Mg K | Fe
KapThl (KkKau)
20 Canar u3 cpencet 60 0,42 43 10,7 46 0,024 0,08 576 0 0,03 043 224 25 011 | 1607 | 130,32 | 0552 07
MOPKOBH H 010K
9 Cyn daconesstit 200 4,86 6,38 11,9 134,28 0,04 01 588 | 0008 | 0024 | 0264 | 4092 | 1393 3.2 3412 | 20012 | 22 2,28
18 Slitno Bapenoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,176 0,028 0 0 1 0 22 76,8 12,8 482 | 5656 | 808 1
46 Kaprogexraz 250 8.8 75 3,15 198,9 0.2 0,25 2,25 0 0 0 20,76 0 0 58 | 12225 0 2,16
O6eu (7_1 1) 3alCKaHKa
17 Cok (pyKTOBbIL 200 1 0,2 20 92 0,014 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 | 0028 | 272 | 12576 0 078
62 SI610K0 100 0 0 14 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




8 Xae6 pacario- 50 307 | 107 | 209 107,2 0121 013 0 0 0 034 | 001 | 351 11 14,1 63 0 1,05
TIIICHUYHBIN
HUTOTO: 900 | 23,23 | 24,05 | 80,93 675,18 0575 0,608 1485 | 0008 | 1,054 | 1,034 | 15369 | 311,24 | 27,138 | 102,11 | 1798,26 | 10,832 | 7,97
20 Canar 3 ceexeit 100 071 7,17 17,8 76,5 0,041 0,041 96 0 0,05 071 | 3734 | 416 | o182 | 2678 | 21727 | o091 1,1
MOPKOBH U 00K
9 Cyn taconessiit 250 608 | 798 | 1488 167,88 0,05 0,125 735 | o001 | 003 | 033 | 51,15 | 17418 4 4265 | 2515 | 275 | 285
18 Sliito Baperoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,176 0,028 0 0 1 0 22 768 | 128 | 48 | s656 | 808 1
46 Kaprogenpnas 280 9,86 84 3,53 222,7 0,224 0,28 2,52 0 0 0 23,25 0 0 647 | 13692 0 2,42
O6ex (12-16) 3aTeKaHKa
17 Cox pyKToBHIit 200 1 02 20 92 0,014 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 | 0028 | 27,2 | 12576 0 0,78
62 S6noko 100 0 0 14 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Xae6 pacario- 60 37 13 25,1 128,6 014 0,16 0 0 0 0,4 001 | 421 | 132 | 169 | 756 0 1,26
MIIEHUYHbIN
HUTOrO: 890 | 21,35 | 2505 | 81,31 687,68 0,469 0,626 2043 | 001 | o008 144 | 159,35 | 292,92 | 17,41 | 120 |2039,33| 366 | 841
Boixon IIuesble BeniecTna (r) Burtamuusl (M MuHepaJibHble BelecTBa (M1l
Ne DHepreTuueck
Juun TEXHOJIOr Y eCKOM Hauverosanue asi IEHHOCTh
61012 B K v B2 B, C D A E Ca P Se Mg K I Fe
KapThl (kKai)
23 Cazar s ceexeit 60 1,2 2,7 55 51 0 0,006 26 0 0 072 34,3 86,4 0 414 0 0 0,25
KaIyCThI
7 Paccombrimk 200 4 8,14 8,68 146 0,06 0,08 9,21 0 0024 | 0216 | 3598 | 56,02 0 2508 | 472 3 0,864
HeHMHFpa}lCKl/H/l
34 Maaporet 150 54 6,7 28,9 200,19 0,015 0,057 0 0 0,03 0,08 5,93 35 0 7,68 38 0 08
OTBapHbIE
O6en (7-11
e (-11) 73 Kypa otsapuas s 100 106 | 1333 | 368 151,43 0 0,05 2,15 01 0 0 1487 | 150 20,9 0 14 0 1,18
TOMaTHOM CcOyce
63 Kownor i3 200 0,48 0 23,8 90 0,022 0 04 0 0 0 49,14 0 0,016 0 203,74 | 0,12 0,01
cyxo(pyKTOB
8 Xaeb pacaro- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,121 0,13 0 0 0 034 0,01 35,1 11 141 63 0 1,05
MMIIICHUYHbIN
HUTOrO: 760 | 24,75 | 31,94 | 9146 745,82 0,218 0,323 1436 | 01 | 0054 | 1,356 | 140,23 | 36252 | 31,016 | 51 | 790,74 | 312 | 4154
23 Canar 3 caexeit 100 2 45 9,16 85 0 0,01 4,34 0 0 12 57,2 144 0 6,9 0 0 0,42
KaﬂyCTLI
7 Paccombrnk 250 2,85 6,23 17,4 182,5 0,075 01 11,52 0 0,03 027 | 4498 | 7003 0 31,35 | 590 375 1,08
JICHUHI'PAJCKUH
34 Maraporst 180 4,32 54 23,12 160,15 0,012 0,05 0 0 0,024 | 006 474 28 0 6,14 30 0 06
OTBapHBIC
O6en (12-16) 73 Kypa otsapuas 5 100 106 | 1333 | 368 151,43 0 0,05 2,15 01 0 0 1487 | 150 20,9 0 14 0 1,18
TOMAaTHOM COycC€




63 Koot s 200 | o048 0 238 90 0,022 0 0.4 0 0 0 49,14 0 0,016 0 | 20374 012 | o001
cyxo(ppyKTOB
8 Xuieb pacario- 60 | 37 | 13 | 251 1286 0,14 016 0 0 0 04 | o001 [ 421 | 132 | 169 | 756 o | 12
NIICHUYHBIN
HUTOIO: 890 23,95 30,76 | 102,26 797,68 0,249 0,37 18,41 01 0,054 1,93 170,94 | 434,13 | 34,116 | 61,29 | 913,34 | 375,12 4,55
BbIxon IInmeBsble BemecTBa (1) Butamunsl (M) MuHepajbHble BeliecTBa (M1
Ne JHepreTuyeck
Juun TeXHOJI0TH4eCcKOoH Hanvenosanue asl IEeHHOCTh
oona b K v B2 B; C D A E Ca P Se Mg K | Fe
KapThl (xKan)
75 Oryper conéHblii 60 0,4 0,05 1,25 9 0,05 0,05 15 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0,75
6 bopm 200 3,624 8,24 6,76 134,32 0,068 0,08 8,48 0 0,024 0,224 38,18 | 113,864 | 0,162 29,6 273,12 2,44 4,12
35 ITiope kapTodenbHoe 150 3,19 74 21,4 165,46 0,08 0,19 27,15 0,3 0,03 0,19 13,35 73,63 1,2 28,58 426 0 1,133
30 Tedrenu ¢ pucom 100 12,63 10,4 6,37 169,37 0,115 0,05 1,44 0,373 0,02 0,05 8,43 124,97 | 5,686 224 110 3,83 0,86
5 Oben (7-11) 40 Kommort rpymeBsrit 200 0,16 0,12 16 46,72 0,014 0 2 0 0 0,16 15,92 6,4 0,028 6,6 125,76 0 0,94
66 baunan 100 15 0,1 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 XneG pario- 50 307 | 107 | 209 1072 0,121 0,13 0 0 0 034 | 001 | 851 1 141 63 0 1,05
MNIICHUYHBIN
HUTOrO: 860 24,574 | 27,38 94,68 721,07 0,448 0,5 54,07 0,673 0,074 0,964 90,89 | 353,964 | 18,076 | 101,28 | 997,88 6,27 8,853
75 Orypert conéHblii 100 0,8 0,1 2,5 9 0,1 0,1 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0,75
6 Bbopuy 250 4,53 10,3 8,45 167,9 0,085 0,1 10,6 0 0,03 0,28 47,73 142,33 0,203 37 341,4 3,05 5,15
35 ITrope xaprodensroe 180 3,83 8,9 25,7 198,55 0,1 0,23 32,6 0,4 0,04 0,23 16,02 88,37 1,44 34,3 511,2 0 1,36
30 Tedrenu ¢ pucom 100 12,63 10,4 6,37 169,37 0,115 0,05 1,44 0,373 0,02 0,05 8,43 124,97 | 5,686 224 110 3,83 0,86
Oben (12-16) 40 Komriot rpymieBbrit 200 0,16 0,12 16 46,72 0,014 0 2 0 0 0,16 15,92 6,4 0,028 6,6 125,76 0 0,94
66 banan 100 15 01 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 XuneG pacario- 60 37 13 251 128,6 014 0,16 0 0 0 04 | oor | 421 | 132 | 189 | 756 0 1,26
TNIICHUYHBIN
UTOro: 990 27,15 31,22 106,12 809,14 0,554 0,64 76,64 0,773 0,09 1,12 118,11 | 404,17 | 20,557 117,2 | 1163,96 6,88 10,32
Boixox IInmesble BenecTra (r) ButaMuubl (M MuHepaJbHbIe BelecTa (M1l
Ne JHepreTuyeck
Z[H“ TEXHOJIOTHYeCKO Hauveriosanue asi HEHHOCTh
61012 b XK v B2 B; C D A E Ca P Se Mg K | Fe
KapThl (KkKkau)
4 Oryperl cBeKHit 60 03 0,06 0,004 5,04 0,01 0,01 1,8 0 0 0 8,4 15,12 0,11 5,24 50,8 1,08 0,24
12 Vxa pocToBCcKast 200 5,37 3,68 7,04 117,68 0,08 0,08 9,72 0 0,024 0,376 39,6 | 139,416 0 30,16 424 17,6 0,936
74 I'peua pacceimuaras 150 3 4,27 14,6 175,4 0,45 0,05 0 0 0 0 20,76 0 12,6 0 480 0 2
6 Oben (7-11) 309 Butouku KypuHsie 100 17,66 16,11 14,9 275,23 0,084 0,08 1,39 0,137 0 0 46,78 0 1,982 19,25 214 517 1,44




47 Koot 161041 200 0,36 008 | 1512 46 0,26 0,02 0 0 1 0 21 9.2 04 6.8 42 0 0,14
8 Xeb pacaro- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,121 0,13 0 0 0 0,34 0,01 35,1 11 14,1 63 0 1,05
MNIICHUYHBIN
HUTOrO: 760 2976 | 2527 | 72,564 726,55 1,005 0,37 1291 | 0137 | 1,024 | 0716 | 136,55 | 198,836 | 26,092 | 7555 | 1236 | 2385 | 5806
4 Orypeu cBesxuit 100 08 0,1 26 14 0,04 0,03 5 0 0 0,1 23 42 0 14 0 0 06
12 Vxa pocToBeKas 250 6,72 46 8,8 147,1 0,08 0,1 12,1 0 0,03 0,47 495 | 174,27 0 37,75 424 17,6 1,17
74 I'peua paccpimyaras 180 3,6 5,12 17,5 210,5 0,54 0,06 0 0 0 249 0 15,12 0 576 0 2,4
309 BHTOUKH KypHHbIe 100 1766 | 1611 | 149 275,23 0,084 0,08 139 | 0137 0 46,78 0 1,982 | 19,25 214 5,17 1,44
OGex (12-16)
( 47 KoMmoT £67104HELi 200 0,36 008 | 1512 46 0,26 0,02 0 0 1 0 21 9,2 0,4 6,8 4,2 0 0,14
8 Xa1e6 pacario- 60 37 13 | 251 128,6 0,14 0,16 0 0 0 04 | oo1 | 421 | 132 [ 169 | 756 0 126
TMIICHUYHBIN
HUTOIO: 890 3284 | 2731 | 84,02 821,43 1,144 0,45 1849 | 0137 | 1,03 097 | 16519 | 26757 | 30,702 | 947 | 65224 | 2277 | 701
Boixon IIuenble BeniecTna (I) Burtamuusl (M MuHepaJibHble BelecTBa (M1l
Ne DHepreTuyeck
Z[Hl/l TEXHOJOIHYeCKOM Hauvenosanue asi HEHHOCTh
6mona B xK y B2 B, C D A E Ca P Se Mg K I Fe
KapThl (xKau)
1 Caeskuit IoMunop 60 07 0,12 23 14,4 0,02 0,04 15 0 0 0 8,4 15,6 0 1.2 0 0 0,054
Cyn BepMHUILEIeBbIi
71 C MSACHBIMHU 200 52 424 | 11,616 152,8 0,018 0,112 8,416 0 0 0 24,86 0 0,03 0 9162 | 088 1,28
(pukagensrkamu
36 Kanycra TyméHas 150 2,36 572 7,03 108,9 0,045 0,045 12,23 0 003 | 0405 | 6155 | 52,25 0 26,4 504 0 11
O6en (7-11) 24 BHTOUKH MACHEIE 100 1609 | 664 7,37 143,75 0,083 0,081 3,48 0 520 0 31,92 | 127,08 | 0026 | 2264 | 18049 | 3,18 1,36
56 Kosmnor = 200 0,36 008 | 1512 45,14 0,018 0,02 0 0 1 0 21 9,2 0 6,8 95 12 0,14
aneJIbCUHOBBLIN
66 Bauan 100 15 0,1 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Xaef pxario- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,121 013 0 0 0 034 | o001 | 351 11 141 63 0 1,05
MIIEHUYHBIN
HUTOrO: 860 2928 | 17,97 | 86,336 661,19 0,305 0,428 39,126 0 521,03 | 0745 | 147,74 | 239,23 | 11,056 | 71,14 | 93411 | 526 | 4,984
1 CBeXHil TOMHIOP 100 11 0,2 3,8 24 0,04 0,06 25 0 0 0,7 14 26 0 0 0 0 0,9
Cyn BepMHUILIeTIeBbIi
71 C MACHBIMH 250 6,5 53 14,52 191 0,023 0,14 10,52 0 0 0 31,07 0 0,03 0 1145 11 16
(pukagensrkamu
36 Kanycra TyméHas 180 2,83 6,86 8,44 130,7 0,054 0,054 14,68 0 0,04 0,49 73,9 62,7 0 31,7 | 6048 0 1,32
Oben (12-16) 24 BHTOUKH MACHBIE 100 1609 | 664 7,37 143,75 0,083 0,081 348 0 520 0 31,92 | 127,08 | 0026 | 2264 | 18049 | 318 1,36
56 Kowmor 200 036 | 008 | 1512 45,14 0,018 0,02 0 0 1 0 21 92 0 6.8 95 12 0,14
aIleJIbCUHOBBIN
66 Bauan 100 15 0,1 22 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Xne6 pxaHo-

8 o 60 37 13 251 128,6 0,14 0,16 0 0 0 0,4 0,01 42,1 132 16,9 75,6 0 1,26
MNIICHUYHBIN
HTOrO: 990 | 32,08 | 2048 | 9635 752,19 0,358 0,515 53,68 0 521,04 | 159 | 1719 | 267,08 | 13,256 | 78,04 | 107039 | 548 6,58
Boixon IIuiesble BeniecTra (r) Buramuubl (Ml MuHepaJibHble BelecTBa (M1l
Ne JHepreTuyeck
Z[Hl/l TEXHOJOrH4YeCKOMH Hauvenosanue asi HEHHOCTh
oona b K v B2 B; C D A E Ca P Se Mg K | Fe
KapThl (xxKan)
2 Camar s cheomic | go | 0g3 | 454 | 455 65 0,05 0,006 45 0 0 0 203 0 0,61 0 | 198 [ 014 | 075
YECHOKOM
69 Ll 13 coexve 200 | 368 | 707 | 858 94 0,038 0,06 19,4 0 0 0 46,81 0 0,15 0 |24718 [ 226 | o085
KaITyCThbl
66 HKapioe o - 250 9,37 662 | 1832 284,08 05 0,16 10,21 0 0,02 1 738 0 0 0 |202725| 2525 | 121
JAOMaIIHEMY
O6en (7-11) »
17 Cox (pyKTOBbIL 200 1 0,2 20 92 0,014 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 | 0028 | 272 | 12576 0 078
62 sI6oKo 100 0 0 14 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Xi1e6 pasio- 50 307 | 107 | 209 107,2 0121 013 0 0 0 034 | o001 | 351 11 141 63 0 1,05
MIIEHUYHbIN
HTOTO: 860 | 17,95 | 195 | 86,35 676,28 0,723 0,376 35,07 0 0,02 1,34 | 18852 | 7014 | 11,788 | 41,3 |263299| 2765 | 464
2 Cazar 3 ceextsl ¢ 100 1,38 7,56 7,58 108,33 0,08 0,01 75 0 0 0 33,8 0 1,01 0 282,96 | 0,24 1,25
YECHOKOM
69 Llu 3 coexceit 250 368 | 707 | 858 118 0,048 0,06 19,4 0 0 0 46,81 0 0,188 0 30898 | 283 | 085
KaHyCTLI
66 apkoe 1o - 280 | 1312 | 927 | 2565 397,7 0,7 0,224 14,29 0 0,03 11 57,44 | 489 0 246 |283815| 3535 | 1,02
JOMaIlIHeMy
O6ex (12-16)
17 Coxk pyKTOBEIt 200 1 0,2 20 92 0,014 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 | 0028 | 272 | 12576 0 0,78
62 S610K0 100 0 0 14 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Xe6 pacano- 60 37 13 251 128,6 0,14 0,16 0 0 0 0,4 0,01 42,1 13,2 16,9 75,6 0 1,26
MIIEHUYHBIN
HUTOrO: 990 | 2288 | 254 | 10091 878,63 0,982 0,474 42,15 0 0,03 15 | 18566 | 126,04 | 14,426 | 687 |363145| 3842 | 516
Boixox IInmesble BenecTra (r) Butamub! (M) MuHepaJbHbIe BelecTa (M1l
Ne DHepreTuyeck
Jan TEXHOJIOTHYeCKO Hauvenosanne asi IEHHOCTh
omoga b XK v B2 B, C D A E Ca P Se Mg K | Fe
KapThl (kKaim)
22 Canar Butavunmsii | 60 14 27 16,7 53 0,024 0,018 38 0 03 27 2052 | 816 0,18 10,8 102 0 0,52
7 Paccomik 200 4 814 | 868 146 0,06 0,08 9,21 0 0024 | 0216 | 3598 | 56,02 0 2508 | 472 3 0,864
JICHUHTPAaACKUHN
35 ITiope kaprodensroe| 150 3,19 74 21,4 165,46 0,08 0,19 27,15 0,3 0,03 019 | 1335 | 7363 1.2 2858 | 426 0 1,133




9 O6ex (7-11) 20 Korera phibias 100 9,33 577 7,96 141,37 0,09 0,06 07 0,04 0,03 035 | 4356 | 15331 | o001 164 | 2009 | 877 0,41
63 KoMIOT 13 Kypari 200 1,24 008 | 2412 83,62 0,04 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 0 272 | 489,86 0 0,78
65 Anenbcu 100 0 0 8 23,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Xa1e6 pacario- 50 307 | 107 | 209 107,2 0121 013 0 0 0 034 | 001 | 351 11 14,1 63 0 1,05
TMIICHUYHBIN
HUTOTO: 860 | 22,23 | 2516 | 107,76 720,45 0,415 0,498 4182 | 034 | 0384 | 3796 | 161,02 | 4347 | 12,30 | 122,26 | 175376 | 90,7 | 4,757
22 Canar uravunmsii | 100 15 45 27,8 88,3 0,02 0,03 6,3 0 05 45 34,2 136 0,15 18 85 0 0,86
7 Paccombmm 250 2,85 6,23 17,4 182,5 0,075 01 11,52 0 0,03 027 | 4498 | 7003 0 31,35 | 590 375 1,08
ﬂeﬂHHFpa}lCKl/Ild
35 Iiope xaptodensioe| 180 3,83 8,9 257 198,55 01 0,23 32,6 04 0,04 023 | 1602 | 8837 | 144 343 | 5112 0 1,36
20 Kotteta phibias 100 9,33 577 7,96 141,37 0,09 0,06 07 0,04 0,03 035 | 4356 | 15331 | o001 164 | 2009 | 877 0,41
Oben (12-16) 63 KoMIoT 13 Kypar 200 1,24 008 | 2412 83,62 0,04 0,02 0,96 0 0 0 476 | 3504 0 272 | 489,86 0 0,78
65 AnenbcuH 100 0 0 8 23,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 XeG piaro- 60 37 13 25,1 128,6 0,14 0,16 0 0 0 04 0,01 42,1 132 16,9 75,6 0 1,26
TIICHUYHBIN
HTOTO: 900 | 2245 | 26,78 | 136,08 846,74 0,465 06 52,08 | 044 06 575 | 186,37 | 524,85 | 148 | 14415 | 195256 | 4627 | 5,75
Boixox IInmeskie BeniecTsa () BuramuHub! (M) MuHepaJbHbI¢ BelecTBa (M1
Ne DHepreTuyeck
Z[H“ TexHOﬂOrl/l‘leCKﬂﬁ HauMeHOBaH“e asi HEHHOCTh
6moxa B X y B2 B, C D A E Ca P Se Mg K I Fe
KapThl (kKa)
1 Cesxuit toMuaop 60 07 0,12 23 14,4 0,02 0,04 15 0 0 0 84 15,6 0 12 0 0 0,054
6 Bop 200 3,62 8,24 6,76 134,32 0,068 0,08 8,48 0 0024 | 0224 | 3818 |113864| 0162 | 206 | 27312 | 244 4,12
201 TI0B ¢ Kypuneii 250 39,7 332 69,7 452 0,08 0,125 1,97 0 93,8 0 0 88,1 9,12 928 | 3698 6 4,25
10 O6en (7-11) 47 Komror s6oubit 200 0,36 008 | 1512 46 0,26 0,02 0 0 1 0 21 9.2 04 68 42 0 0,14
8 Xaeb pacaro- 50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,121 013 0 0 0 034 | o0 35,1 11 141 63 0 1,05
TIIICHUYHBIN
HUTOTO: 760 | 4745 | 42,71 | 114,78 753,92 0,549 0,395 25,45 0 04,824 | 0564 | 67,50 | 261,864 | 20682 | 1445 | 71012 | 844 | 9614
1 CBeXHil TOMHIOP 100 11 0,2 3,8 24 0,04 0,06 25 0 0 0,7 14 26 0 0 0 0 0,9
6 Bopm 250 4,53 10,3 8,45 167,9 0,085 01 10,6 0 0,03 028 | 47,73 | 142,33 | 0,203 37 3414 | 3,05 5,15
201 I8 ¢ Kypuneii 280 44,4 37,2 78,1 824,9 0,09 014 2,21 0 105 0 0 987 | 1021 | 1039 | 4142 | 672 479
O6en (12-16) 47 KoMnoT sGroussit 200 0,36 008 | 1512 46 0,26 0,02 0 0 1 0 21 9,2 04 6,8 42 0 0,14
8 Xaeb pacaro- 60 37 13 25,1 128,6 0,14 0,16 0 0 0 0,4 0,01 42,1 132 16,9 75,6 0 1,26
TIIEHUYHBIN
HUTOTO: 890 | 54,09 | 49,08 | 130,57 11914 0,615 0,48 37,81 0 106,03 | 1,38 | 8274 | 31833 | 24013 | 1646 | 8354 | 977 | 12,24
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