


 

(летний период года) 

Режим работы: 10 часов 

 

Режимные моменты время 
Приём детей, игры 07.30-08.10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку 08.20-08.30 

Завтрак 08.30-08.50 

Совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность, физкультурно-

оздоровительной и художественно-

эстетической направленности 

08.50-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.40 

Самостоятельные игры, подготовка к 

прогулке 

09.40-09.50 

Прогулка 09.50-12.20 

Возращение с прогулки, игры 12.20-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Подъём, закаливающие процедуры, 

бодрящая гимнастика 

15.00-15.15 

Совместная деятельность, подготовка к 

приёму пищи 

15.15-15.40 

Полдник 15.40-16.00 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 16.00-16.20 

Прогулка, уход домой 16.20-17.30 
 
 


	C:\Users\Beskepa\Downloads\ДОУ № 33\т.л. режим дня_0001.pdf
	C:\Users\Beskepa\Downloads\ДОУ № 33\режим дня.docx

